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Q) podes; da) oxatoia)

Na Grécia, quando as'g
Demostenes discUrSane
comentavam: :
“Como ele fala bems

Reino Unido, quando as
Swiam Winston Churchill
sando, elas exclamavam:

“VVamos lutar!”.

O SEGREDO DAS APRESENTAGOES PODEROSAS - Roberto Shinyashiki

Sobieja palestsa

v'O publico ndo esta interessado em vocé,
mas sim em aprender algo util.
v'O objetivo da palestra é provocar uma acao.

v'Palavras faladas com paixdo podem mudar
uma vida.

v'Palavras inspiradoras podem transformar uma
pessoa.

v'Palavras certas levam a ac6es que podem
mudar o mundo.

O SEGREDO DAS APRESENTAGOES PODEROSAS - Roberto Shinyashiki




Sobela) palesitiza)

O seu sucesso é proporcional ao
numero de pessoas que VOoceé ajuda.

“Vocé vai realizar todos os seus
sonhos se ajudar muitas pessoas

a realizarem os sonhos delas”.
(Zig Ziglair)

MSEGREDO DAS APRESENTAGCOES PODEROSAS - Roberto Shinyashiki

S'obiela palesitia)

Quantas pessoas
ajudarel hoje?

Como ajudarei?
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Osjestiles de apsendizagemy

v'Visual
v Auditivo
v Cinestésico

Na literatura, os estilos de aprendizagem
sdo apresentados de diferentes formas e
classificagcoes. Dentre estas formas
destaca-se o método VAC (...)
desenvolvida por Fernald e Keller e Orton-
Gilingham e pressupde que a
aprendizagem ocorre por meio dos
sentidos visual, auditivo e tatil. (...)

(Acessado em 16/08/2018)

Pestilldo publico

Como aprendem?

v'Aprende pela visao; v'Aprende por v'Aprende fazendo, por
v'observa instrucdes verbais; envolvimento direto;
demonstracgoes; v'gosta de didlogos; v'prefere ir logo para a
v'gosta de ler e evita descricdes longas; acao;

imaginar as cenas no v'ndo presta atencdo v'ndo é bom leitor.
livro; nas ilustragoes;

v'tem boa v'/move os labios

concentragao; quando I€;

v'rapido na v'subvaloriza.

compreensao.

Fonte: http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br
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http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/sem_pedagogica/julho_2016/dee_anexo1.pdf

Pestilldo publice
Como memorizam?

v'Lembra-se bem dos v'Lembra os nomes, v'Lembra-se melhor das
rostos, mas se esquece mas esquece os rostos; coisas que fez e ndo
dos nomes; v'decora as coisas por  daquelas que ouviu.
v'escreve e anota repeticdo auditiva.

através de esquemas
resumidos e simbolicos;
vlembra bem das
imagens.

Fonte: http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br

Pestilldo publico

Como resolvem problemas?

v'Delibera e planeja v'Fala sobre os v'Ataca fisicamente o
bem antes; problemas; problema;

v'organiza os v'testa as solucoes v'acao;

pensamentos e tem boa verbalmente. viimpulsividade;

visdo das solugoes e v'geralmente escolhe
alternativas. solucdes que envolvem

muitas atividades.

Fonte: http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br
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Pestilldo publice

Como € a aparéncia geral ?

v'Limpo; v'Combinar roupas ndo v'Limpo;
v'meticuloso; é tdo importante; v'/mas logo se
v'gosta de ordem e de  v'prefere explicar as desarruma por causa
coisas bonitas. escolhas. das atividades.

v'Sem muito senso
estético, conforto é
essencial.

Fonte: http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br

Pestilldo publico

Como se comunicam?

v'Quieto; v'Gosta de ouvir mas v'Gesticula quando fala;
v'ndo fala muito e se 0 ndo consegue esperar v'ndo é bom ouvinte;
faz fala muito rapido; para falar; vfica muito perto
viimpacienta-se quando v'descricdes sdo longas quando fala ou ouve;
tem que ouvir e repetitivas; v'perde rapidamente
explanagdes longas; v'usa predicados interesse por discursos;
v'descreve coisas com verbais do tipo: “ouca, v'usa predicados do
detalhes; escute, deixe eu tipo: “sinto que, pegue
v'usa predicados explicar...”. firme, concreto,..”etc.

verbais do tipo “veja
bem..., é claro...,
brilhante” etc.

Fonte: http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br
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Pestilldo publice
Na palestra...
v'Visual

v'Aprendem melhor com Videos e Imagens.

v'Auditivo

v'Gostam de ouvir.
v'Muitas imagens atrapalham mais do que ajudam.

v Cinestésico
v'Assistem a palestra, mas manipulam uma caneta.
v’/Anotam ou tragcam esquemas dos pontos
interessantes.

Pestilldo publico Q
Saiba mais...
v
v
v
v
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Elemenitos; day comunicacao)
_

ELEMENTOS DA COMUNICACAO
Albert Mehrabian (1967)

» (55%) ExpressBo corporal (gestos,
movimentos...)

= (38%) Expressio vocal (tom de vaz,
ritmo, volume...)

 (7%) Contetdo (palavras)

Elementos; da comunicacalo)
Mehrabian

Nascimento:
1939 - Familia americana residente no
Iran
Instituicdo:
UCLA - Universidade da Califérnia, Los
Angeles
Cargo:
Professor Emérito de Psicologia
Graduacdo:
Ph.D. em Psicologia (Clark University,
1964)

ikipedia.org/wiki/Albert_Mehrabian

: ehrabian.socialpsychology.org/
*https://ibralc.com.br/o-mito-de-mehrabian/
*http://heach.com.br/main.asp?link=amateria&id=21
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Elemenitos; daj comunicacac)
Consisténcia na informacao

Eu estou
muito
bem!

Gestos, texto e voz devem indicar
a mesma informacao, caso
contrario ndo inspirarao
confianca.

Elemenitos day comunicacac)
Cuidado com o mundo globalizado! A

Movimento de “sim” e “nao” feito com a cabeca.
Maior parte do Ocidente: significado igual ao do Brasil.
Tailandia e Bulgaria: os movimentos sao invertidos, o que
entendemos como “nao” significa “sim” e vice-versa.

O “V” feito com os dedos indicador e médio.
Brasil: significa vitdria.
Australia: gesto obsceno.

Manter o polegar levantado e os outros dedos

fechados em direcdo a palma da mao.

Brasil: sinal de positivo e pedido de carona.

Austrdlia e Nigéria: gesto obsceno.

Turquia, Grécia e regido italiana da Sardenha: convite
para encontro homossexual.

Estados Unidos e Europa: pedido de carona.

Japdo: representa o nimero cinco.

Como falar em publico - Vanessa Freitas
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Osymedos;

v"Vou conseguir falar em publico?

v'Desde criancas falamos.
v'Sempre melhoramos com a pratica.
v'Ha muitas técnicas para ajudar.

v'E se alguém souber mais do que eu?

v'Sempre alguém sabera mais do que vocé.
v'Sempre vocé sabera algo que outros desconhecem.

v'E se eu esquecer?

v'Recapitule um ponto anterior — geralmente funciona.
v'Recorra aos tépicos anotados (nao leia textos longos).

v'Caso tenha que ler, apoie o texto sobre uma superficie.

v Importante: s6 vocé conhece sua apresentacao.

Técnicas de memoxnizacao

v'Para o visual
v'Leia o texto, destacando as partes importantes.
v'Faca esquemas associando o texto com o desenho.
v'Observe as ilustracdes e veja filmes sobre o assunto.

v'Para o auditivo

v'Leia o texto em voz alta e grave o que leu.
v'Ouca a gravacao.

v'Para o cinestésico
v'Leia o texto e faca esquemas.
v'Sinta-se parte da historia.
v Ensaie.
v'Use técnicas como: O Palacio da Memoria.

22/08/2018
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Teenicas de memosizacao)
Palacio da Memoria

O palacio da meméria, também chamado método
de /oci (plural de /ocus, lugar em [atim), é uma
técnica mnemonica que depende de relacdes
espaciais memorizadas para estabelecer, ordenar
e recoletar conteldo memorial. Baseia-se em
criar um lugar imaginario, que pode ser
construido inspirado num lugar familiar (como a
prépria casa da pessoa), ou criar um lugar
imaginario totalmente ficticio, ou combinando
ambas as coisas. (wikipedia)

v'Imagine um roteiro pelos comodos da sua casa, espaco externo ou
lugar imaginario.

v'Divida seu roteiro em partes e associe cada parte a um local.

v'Na palestra: imagine que esta transitando pelos comodos mapeados.

http://www.maisaprendizagem.com.br/pala
cio-da-memoria

A, pestura de) palestrante)
Teoria dos trés circulos

] 3

ENERGIA VOLTADA
PARA O INTERIOR
«Cabisbaixo
*Timido
*Arrastando os pés
*Pouco contato

*Queixo muito
elevado.
*Voz alta: sempre
ouvido; raramente
Vit escutado.

2 *Pernas afastadas

USO EQUILIBRADO
DA ENERGIA
*Contato visual

0 publico se sente
parte

«Confianca no
orador (ele esta
falando para vocé)

A ARTE DA APRESENTACAO
VENCEDORA - Rodenburg, Patsy

22/08/2018
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A pestusa do palestrante)

.’
-

v'Pernas, a base de tudo

v'Nao figue plantado — vocé nédo é arvore.

v'Naturais — nem muito abertas nem muito fechadas.
v'Ao virar para os lados, vire o corpo inteiro.

v'Evite apoiar-se numa perna so.

v'Néao tamborile com os pés.

v'Maos que falam

v'Gesticule com naturalidade, como numa conversa.
v"Maos no bolso, somente na cantina.

v'Segurar objetos somente quando necessario.
v'Nunca gesticule abaixo da linha da cintura.

v'Evite gesticular acima da linha do nariz.

v'Evite exageros — vocé nao é tradutor de Libras.
v'Caso tenha que ler, segure o texto com uma mao.
v'N&o agarre o pulpito — vocé ndo esta no TITANIC.

A postura de) palestranite)
v'As expressoes faciais

v Expresse as emogdes.

v'Emocionar-se, sim; chorar, jamais!

v'Os olhos “falam”.

v'O sorriso tem o poder de inspirar confianca.

.’
-\

v'E muito importante sorrir ao término da apresentacao.

v'Para onde olhar?

v'Corpo em postura natural, cabeca ligeiramente projetada

para frente, mostrando interesse.

v'Nao fite o infinito — muitos iniciantes fazem isso. A plateia
perdera o interesse.

v'Nao olhe fixamente para uma pessoa, pois ela ficara
constrangida e o restante perdera o interesse.

v'Nao olhe somente para um grupo mais interessado, sob
pena de nunca conquistar os restantes.

v'N&o vire somente a cabeca ao olhar. Vire também o corpo.

22/08/2018
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A, positusa do) palesitranite)

/Nao siga regras ¢
Sejja vocé mesmao.

egamente.

=

viCrrie sua marca!

5 I8

Ja temos
imitadores
demais!

P

Soltande a) oz

A voz, seu instrumento principal

v'Falar muito baixo, gaguejar e falar rapido demais pode ser
interpretado pelo publico como despreparo do palestrante

v'Varie a tonalidade, volume e velocidade da fala — palestra ndo
¢ CANCAO DE NINAR.

Tonalidade

v'Atonalidade da voz humana varia do grave ao agudo. E uma

Otima ferramenta para expressar emocao (interjeicoes)
v Evite falsetes constantes.

Volume
v'Alto demais — causa irritacao.

v'Baixo demais — € interpretado com desinteresse
v'Use de acordo com a situacéo.

Velocidade

v'Répida demais — da a impresséo de que o palestrante quer
se livrar rapidamente da palestra.

13



Seoltande a) oz

PROEMINENCIA PROSODICA

“O presidente viajou para a Franca ontem”

v'Quem viajou? O presidente.
v'O que fez? Viajou.

v'Para onde? Franca.
v'Quando? Ontem.

As informagbes mais importantes sédo pronunciadas mais
lentamente e com maior volume.

C velocidade

Mais importante Menor (<) Maior (>)

Menos importante Maior (>) Menor (<)

Cuidadles; na) fala)

Evite as “muletas psicologicas”
v'Nas pausas ndo use “uhn...”, “Ahn...”, “eh...” e outros sons sem
sentido.
v'Procure ndo usar o “né”.
v'Lembre-se: a pausa também faz parte da fala.

A linguagem formal
v'Faca uso correto dos plurais.
v'Cuidado com a concordancia nominal.
v'Procure usar a linguagem formal, respeitando as regras da
gramatica.

Palavras dificeis de pronunciar
v'Destaque todas no texto que esta estudando.
v'Procure sinénimos.
v'Fale lentamente, soletrando.
v'Pronuncie com um lapis (ou objeto parecido) na boca; depois, sem
o lapis, articulando bem.
v'Pronuncie os “quebra-lingua” (ha varios na Internet).

22/08/2018
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Cuidadles; na) fala)

v'Surpresa inesperada
v'Encarar de frente
v'Velha tradicao
v'Labaredas de fogo
v'Monopdlio exclusivo
v'Degenerando para pior.

Evite clichés

v“E brinquedo nao!”
Fuja do gerundismo

v'Evite cacé6fatos

v'Ouvi isso da boca dela.

N&ao use redundancias (pleonasmo)
v'Elo de ligagéo (este é o campedo)

v'A pressa € inimiga da perfeigdo.
v'Antes s6 do que mal acompanhado.

v'Vocé ndo vai “estar fazendo” uma palestra. Vocé vai palestrar.

Cuidadles; na) fala)

Recorde (co6r)
Gratuito

Fluido

Intuito

Circuito

Avaro (va)
Austero (té)
Filantropo (tro)
Misantropo (trd)
Cateter (tér)

Ruim (im)

Mister (ér)

I

Récorde
Gratuijto
Fluido
Intuito
Circuito

Avaro

-

Austero
Filantropo
Misantropo

Catéter

Como falar em publico - Vanessa Freitas

22/08/2018
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A palesitra

Seja pontual
v/Atrasos irritam a plateia.
v'Se o atraso for dos organizadores, peca que
expliguem o problema
v'"Néo inicie o discurso pedindo desculpas.

Comece com algo impactante
v/ Apresente-se.
v'Elogie a casa e a plateia — crie lagcos
v'A plateia espera que vocé seja especialista no
assunto.. Nunca diga que ndo domina tal
assunto.
v'Pode comecar com uma pergunta de impacto.
v'Cuidado — Piadas podem se tornar uma
armadilha!
v'O inicio tem que ter conexdo com o conteudo.
v'Uma histéria pode ser uma boa introdugéo, mas
procure usar algo inédito, de preferéncia de sua

autoria.

Como) contar hilstoniasy

A jormada do herol Senhor dos Anbls Matrix Nury'om:
O herdx Frodo Neo, 0 Mr. Anderson Harry Pottor
Leva uma vida normal Nao imagmna qual é 3 Nio fazwelade que é 0 Nao suspeita de que &
sua mss3o até que escolhido até que um bruxo até que um dis
Al encontrar o mestre  Encontra Gandai! Encontra Morpheus Encontra Dumbledore
Que o levard para uma  Que o tira da vila dos Que o tira do emprego Que o tra de sua vida
Jomada Hobbits para devolver o para encontrar a Matrix  comum para estudar em
anel Hogwarts
O herds fatha Ele quase morre na Ele se lasca no Ele Nica & um passo de
primeira missao, mas confronto micialmas morrer No prmero
confronto, mas
Mas o mestre esta 4 Gandallf prové Frado de  Morpheus tréina Neo Dumbledore ajuda Hasry
para ajudédo prolecdo
E destruir o inmigo Para utar contra sou Para destrur a Matnx o A lutar contra Volkdermort
inimigo, Sauron © agents Smith
Com quem ele temuma  Com quem ele estd Com quem Neo esta Com quem tem uma
ligagao anterior Igado peto anel Ngado por algum motvo  conexdo por conta de
um antigo feltigo
O mesire deve morrer Gandallf morre para Morpheus é lofturado ¢ Dumbledore morre
ajudar Frodao quase morto ajudando escondendo Harry
Nea
Que destrdi o anel Que salva a Que vence aquele que
humanidade niao deve ser nomeado

https://pt.wikipediaiorg/wiki/Monomito g

22/08/2018
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A\ palesitra)
Evite cacoetes
v'Cocar a cabeca.
v'Por a lingua para fora.
v'Tirar e colocar o anel.

Respeita a plateia
v'/Mesmo que ouca algum comentario contrario,
trate o publico com respeito.
v'Nunca fale nada negativo do local ou dos
organizadores do evento.

Mostre a importancia do tema
v'Demonstre que esta preparado (ainda que nao
esteja).
v'Nunca diga que o tema ja foi abordado
inUmeras vezes. Em vez disso, diga que dara
uma abordagem diferente, Util para quem esta
assistindo.
v'Néo fale sobre o que desconhece.

‘ }\ Evite assuntos polémicos.

A, palestray

Saiba utilizar os recursos disponiveis
v'Leve a palestra no computador e também numa
midia removivel (pendrive).
v'Leve os lembretes numa folha Gnica em vez de
fichas separadas.
v'Nao confie numa Unica midia.

Se alguém esta conversando

v'Baixe o tom de voz.

v'Se ndo funcionar, dirija um olhar para a pessoa.
Se nédo funcionar, dirja uma pergunta para o vizinho
da pessoa que esta conversando. Ela pensara que
sera a proxima.
Perguntas durante a palestra

v'Diga que respondera no final (ndo dé tempo da

pessoa retrucar)
v'Ou diga que enviara pelo e-mail.

22/08/2018
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A palesitra
A conclusao
v'Chame a atencao para o desfecho:
v'Uma pergunta de efeito ou
v'Uma histéria como gancho para o final.
v'Cite os topicos que foram abordados.
v'Desfecho de impacto, que provoque reflexao.
v'N&o use: Isso era o que tinha para dizer, meu
recado esta dado, trabalho concluido ou algo
semelhante.
v'"Musica nédo é concluséo. Vocé é o foco.
v'Pode terminar com uma frase de efeito.
v'Agradecimento brevissimo.
v'A plateia tem que ficar com gosto de “quero mais”.

A conclusdo néo é o fim
v'As pessoas virdo lhe cumprimentar.

v'Alguns querem conversar sobre seus
problemas. Seja cordial com todos.

Umaj palestra; (isespme)))

ESTRUTURA APRESENTAGCAO IMPREVISTOS

* Introducao + Diga o que vai falar » Caso tenha que
» Corpo * Fale o que vocé cortar, corte o

» Conclusio disse que ia falar meio.
+ Diga o que falou. * Nunca corte a
introducéo ou a
concluséo.
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Pesgunita ao) finall daypalesitiay

Quantas pessoas

ajudel hoje?

N

Bibliogzafia

A FORMULA PA B
PALESTRA
PERFEITA

ROBERTO SHINYASHIKI

a (
RINCEDNACAC
roUERUD

22/08/2018
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£ aitn” 2%) ’D'o Mundo
s ksiid ‘ Espirita - Cap.
OLIVRO DOS 6all
ESPIRITOS
S
—1 3%) Das Leis
4 Morais - Cap. 1
al2
%) Das Leis
Morais - Cap.
1al2

?) Das Causas
Primarias, Cap. 1 a
4,
2°) Do Mundo
Espirita, Cap 9a 11;
3?) Das Leis Morais,
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Fentesjde pesquisa

O A e o TS 8 v s 3 i

http://www.institutoandreluiz.org/

Enxertia

22/08/2018
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https://kardecpedia.com/
http://www.kardecian.org/ciclos-aulas-arquivo.html
http://www.institutoandreluiz.org/
http://www.institutoandreluiz.org/
http://paulojorge.net.br/
http://paulojorge.net.br/

22/08/2018

Sobre as
apresentagoes

Fepnamenitas)

Nao use programa “pirata”
v'Caso nao tenha uma copia oficial do

substitua por:
v

v

Mantenha suas apresentagdes na nuvem
v
v

Nao use material protegido
v'O direito autoral deve ser respeitado.
v Imagens:
v'Imagens vetoriais e icones:
vIcones:
v'Fontes:
v'Fontes:
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https://products.office.com/pt-br/powerpoint
https://pt-br.libreoffice.org/
https://pt-br.libreoffice.org/
https://pt-br.libreoffice.org/
https://www.wps.com/
https://www.wps.com/
https://drive.google.com/drive/
https://onedrive.live.com/about/pt-br/
https://pixabay.com/pt/
https://www.freepik.com/
https://icons8.com/
http://www.dafont.com/pt/
http://www.netfontes.com.br/

22/08/2018

SEMINARIO

Paule ,ﬂa-'.'gc'

www.paulojorge.net.br
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