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O que diz Jesus

“O que contamina o homem não é o que

entra na boca, mas o que sai da boca, 

isso é o que contamina o homem.”

(Mateus 15:11)



Os primeiros registros

O registro mais antigo de uma 
tatuagem foi descoberto em 1991 no 
cadáver congelado de um homem da 
Idade do Cobre. Os restos mortais do 
homem, que foi apelidado pelos 
cientistas de “Ötzi”, datam de 3.300 
anos antes de Cristo. Em seu corpo 
foram encontradas diversas linhas na 
região das costas, tornozelos, punhos, 
joelhos e pés. Supõe-se que os 
desenhos tenham sido criados a partir 
da fricção de carvão em cortes 
verticais feitos na pele. 



A tatuagem é muito mais antiga 

do que se pensa 

Alguns povos africanos a utilizam com fins 
terapêuticos, para introduzir medicamentos 
diretamente no corpo. A prática também é 
verificada em ritos de passagem. Em 
algumas tribos do Sudão, por exemplo, as 
mulheres são submetidas a três processos 
de escarificação: aos 10 anos elas 
marcam o peito, na primeira menstruação 
é a vez dos seios e, após a gestação, são 
marcados os braços, as pernas e as 
costas.



A tatuagem é muito mais antiga do 

que se pensa – fatos históricos

Na Índia, outro país em que a 
tatuagem é uma tradição 
milenar, a desenvolveu também 
a chamada mehndi, pintura 
corporal com o pigmento 
natural de henna. Mas, nesse 
caso, os desenhos duram no 
máximo uma semana – por isso 
a técnica costuma ser usada 
quase que exclusivamente com 
fins decorativos, para ocasiões 
especiais como casamentos.



A tatuagem é muito mais antiga do que 

se pensa – fatos históricos (cont.)

No Taiti, de acordo com a mitologia da 
região, foram os deuses que 
ensinaram aos homens a arte de 
tatuar – que, por isso, deve ser 
executada seguindo à risca uma 
liturgia especial. Aos homens, por 
exemplo, é permitido tatuar o corpo 
todo, enquanto as mulheres só podem 
marcar o rosto, os braços e as pernas. 
Na Polinésia em geral, a tatuagem 
costuma ser usada como símbolo de 
classe social



A tatuagem é muito mais antiga do que 

se pensa – fatos históricos (cont.)

Países como Japão, Nova Zelândia também 

utilizavam desenhos corporais há muitos anos.



O que diz a Doutrina Espírita

A doutrina espírita não condena e muito menos 

diz que é errado ou não. O espiritismo apenas 

orienta e explica as consequências de 

determinados atos e atitudes. 

O Espiritismo esclarece e conscientiza.



O que diz a Doutrina Espírita

O Livro dos Espíritos, Parte 3, Lei do Progresso:

Q.787a - Qual será a sorte futura das almas que animam as 

raças rebeldes ao progresso?

R: Elas chegarão como todas a perfeição ao passar por outras 

existências. Deus não deserda ninguém.

Q.787b - Os homens mais civilizados podem ter sido 

selvagens e antropófagos?

R: Vós mesmos o fostes, mais de uma vez, antes de ser o que 

sois.



O que diz André Luiz

Na obra “Evolução em Dois Mundos – Retrato do Corpo Mental” o 
espírito André Luiz, nos fala que o perispírito não é reflexo do corpo 
físico:

“(...) na realidade, é o corpo físico que o reflete...” 

“Todas as alterações que apresenta, depois do estágio berço-
túmulo, verificam-se na base da conduta espiritual da criatura que se 
despede
do 
arcabouço terrestre para continuar a jornada evolutiva nos domínios da
experiência.”
As lesões do corpo físico só terão, pois, repercussão no corpo 
espiritual se houver fixação mental do indivíduo diante do 
acontecido ou se o ato praticado estiver em desacordo com as leis 
que regem a vida. 



“Todo corpo físico merece respeito e 

cuidados, carinho e zelo contínuos, por 

ser a sede do Espírito, o santuário da 

vida em desenvolvimento.” 

(Joana de Ângelis – Dias Gloriosos)



O que diz Divaldo Franco

“As pessoas que tatuam o corpo inteiro, ou o 

enchem de piercings, são almas que ainda trazem 

reminiscências vivas de encarnações em épocas 

bárbaras, quando guerreiros sanguinários se 

utilizavam desses meios para se impor frente aos 

adversários.”



Tatuagem e caráter

A tatuagem não define o caráter de
uma pessoa, porém alguns desenhos

promíscuos, sensuais ou com palavras
chulas podem atrair preconceito e 

espíritos funestos.



Vamos pensar?

Essas particularidades de entendimento implicam
em consequências diferentes no mundo espiritual,
pois cada qual está na situação de elevação
espiritual, que já tenha conquistado. É necessário
compreender o indivíduo de forma integral. As
reações expressas no corpo são consequências de
seus pensamentos, estes resultado das crenças,
experiências e visão de mundo. Tudo é muito
relativo, até que se descubra como funcionam
determinadas leis Divinas.



Reflitamos mais um pouco...

É preciso compreender as razões de alguém 

tatuar todo o corpo, camuflando-se de si mesmo. 

Grande parte o faz conduzido pelo Modismo. 

Outros tantos ainda se encontram, presos a 

hábitos de outras encarnações, que transitam 

do inconsciente para o consciente do indivíduo. 

Resultando na transfiguração do próprio 

indivíduo.



Orientar sempre...

Recomendar o bom senso, amor a si mesmo, 

equilíbrio e a busca incessante ao Pai Criador.

O único que poderá nos preencher de alegrias e 

felicidade. Hoje a moda cobre o corpo de 

desenhos e objetos, amanhã o mundo será 

coberto de almas, verdadeiramente engajadas no 

trabalho de servir, deixando de lado o culto 

exterior, superficial para todas as conquistas de 

valores espirituais duradouros.



Quais as motivações?

O Espiritismo não julga, porém compreende que, com 
o amadurecimento, o Espírito cultivará apenas os 
valores que nortearão sua verdadeira vida. Tatuagens, 
Piercings são todas práticas transitórias.

Convém perceber contudo, se tais pessoas estão 
abaladas, desequilibradas emocional e espiritualmente.



Por fim...

Existem várias maneiras de lesionar o perispírito,
exemplos: drogas, excessos, pensamentos negativos,
maledicência, etc.

Valorizar o corpo e a alma, é ensinamento que todos os
homens compreenderão e então, já não discutiremos
assuntos superficiais, mas assuntos da alma.

Deixando de lado o embrulho, para valorizar o
conteúdo.
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